
Fordlauf in Dahme/Mark
11.Mai 2014 - Lauf zum Niederlausitz-Cup/Spreewald-Cup

Ergebnisliste - Dahme-Lauf 15 km
Platz Pl.m Pl.w Stnr. Name,Vorname Verein AkwGJ AK Endzeit Rückst.Akm
1 1 446 Richter, Daniel TLV Rangsdorf 72 M40 1 1:00:09 0:00:00
2 2 428 Vanselow, Thomas Luckauer Läuferbund 75 M35 1 1:02:19 0:02:10
3 3 445 Seibt, Daniel Sport Freigang 77 M35 2 1:04:29 0:04:20
4 4 419 Kreußler, Thomas Running Team Herzberg 79 M35 3 1:04:37 0:04:28
5 5 400 Riessland, Ingo Luckauer Läuferbund 62 M50 1 1:05:25 0:05:16
6 6 457 Kelch, Frank LLG Luckenwalde 59 M55 1 1:05:49 0:05:40
7 7 433 Altenkirch, Volker DLRG Luckenwalde 66 M45 1 1:06:17 0:06:08
8 8 438 Lehmann, Dietmar SG 1910 Woltersdorf 60 M50 2 1:06:18 0:06:09
9 9 431 Rotter, Michael SV Wacker Komptendorf 82 M30 1 1:06:22 0:06:13
10 10 425 Reck, Stefan Döbern 80 M30 2 1:06:23 0:06:14
11 11 464 Steindl, Andreas LLB 58 M55 2 1:06:31 0:06:22
12 12 426 Neumann, Marcus LLG Luckenwalde 77 M35 4 1:07:11 0:07:02
13 13 458 Brümmer, Christian LLB 71 M40 2 1:07:20 0:07:11
14 14 440 Manig, Matthias Luckauer Läuferbund/TSV Empor Dahme70 M40 3 1:07:22 0:07:13
15 15 442 Mann, Heiko Ludwigsfelde 62 M50 3 1:08:04 0:07:55
16 16 434 Krahlisch, Dirk Luckenwalde 72 M40 4 1:08:20 0:08:11
17 17 463 Träger, Ralf Großbeeren 65 M45 2 1:08:30 0:08:21
18 18 453 Fenske, Norbert TLV Rangsdorf 58 M55 3 1:09:05 0:08:56
19 19 412 Grisk, Detlef LG Vetschau TEA 60 M50 4 1:09:32 0:09:23
20 20 410 Stenzel, Ingo Motor Saspow 67 M45 3 1:09:37 0:09:28
21 21 456 Thole, Michael Altdöbern 72 M40 5 1:10:17 0:10:08
22 22 413 Koal, Gerd NLLB Cottbus 52 M60 1 1:10:20 0:10:11
23 23 432 Naumann, Lothar LG Buchsbaum 58 M55 4 1:10:26 0:10:17
24 24 409 Berger, Jörg VS Groß Machnow 64 M50 5 1:10:41 0:10:32
25 25 466 Näther, Ronny Cottbus 79 M35 5 1:10:42 0:10:33
26 26 455 Haberland, Daniel Spremberger SV 1862 83 M30 3 1:11:17 0:11:08
27 27 436 Piontek, Bernd VS Zossen 63 M50 6 1:11:54 0:11:45
28 28 459 Hänel, Steffen Weißwasser 71 M40 6 1:12:23 0:12:14
29 29 467 Damm, Edgar LLB 59 M55 5 1:12:45 0:12:36
30 30 354 Mehlis, Sven SRL Rote Laterne 75 M35 6 1:13:49 0:13:40
31 1 406 Heinrich, Jana Potsdamer Laufclub 67 W45 1 1:13:54 0:13:45
32 31 415 Beer, Carsten TSG Kraftwerk Boxberg 67 M45 4 1:14:28 0:14:19
33 32 421 Polke, Thomas SC Trebbin 73 M40 7 1:14:44 0:14:35
34 33 462 Nasdal, Thomas SV Groschräschen 69 M45 5 1:14:56 0:14:47
35 34 416 Bukowiecki, Knut TLV Rangsdorf 58 M55 6 1:15:14 0:15:05
36 35 430 Heiden, Eckehard SV Wacker Komptendorf 45 M65 1 1:17:11 0:17:02
37 36 420 Gundschok, Ronny SV Neptun 08 Finsterwalde 87 MHK 1 1:18:27 0:18:18
38 37 403 Keilwagen, Renè NLLB Cottbus 72 M40 8 1:18:29 0:18:20
39 38 460 Hänel, Jörg TSG Kraftwerk Boxberg/WSW 53 M60 2 1:18:36 0:18:27
40 39 443 Hannusch, Klaus Eintracht Drehnow 50 M60 3 1:20:01 0:19:52
41 2 401 Riessland, Simone Luckauer Läuferbund 67 W45 2 1:20:53 0:20:44
42 40 427 Klotzbücher, Jürgen SV Müggelpark Gosen 41 M70 1 1:22:02 0:21:53
43 41 461 Görsch, Harri SV Wacker Komptendorf 61 M50 7 1:24:15 0:24:06
44 42 447 Bossan, Rene SV Großräschen LG Ilse See 88 MHK 2 1:24:52 0:24:43
45 43 407 List, Hans-Joachim Ruhland 49 M65 2 1:25:16 0:25:07
46 44 451 Harms, Siegfried NLLB Cottbus 41 M70 2 1:25:42 0:25:33
47 45 454 Hylla, Helmut Spremberg 51 M60 4 1:26:19 0:26:10
48 46 435 Pilz, Oliver VS Zossen 81 M30 4 1:26:51 0:26:42
49 47 422 Ulbricht, Harald MSV Zossen 07 64 M50 8 1:27:30 0:27:21
50 3 405 Reehten, Anke BSG Berlin – Brandenburg 71 W40 1 1:27:38 0:27:29
51 48 402 Bremer, Bernd ASC Grün Weiß Finsterwalde 43 M70 3 1:28:07 0:27:58
52 49 444 Nowaczgk, Gerhard Dahme/Mark 46 M65 3 1:30:03 0:29:54
53 50 465 Roth, Peter Spremberg 53 M60 5 1:30:45 0:30:36
54 51 424 Krüger, Klaus-Stefan MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 50 M60 6 1:31:40 0:31:31
55 52 441 Weiß, Dietmar Cottbus 58 M55 7 1:32:09 0:32:00
56 53 449 Fritzsche, Uwe Lübbenau 58 M55 8 1:32:10 0:32:01
57 54 450 Metzdorf, Ulrich Klein Beuchow 55 M55 9 1:32:21 0:32:12
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Fordlauf in Dahme/Mark
11.Mai 2014 - Lauf zum Niederlausitz-Cup/Spreewald-Cup

Ergebnisliste - Dahme-Lauf 15 km
Platz Pl.m Pl.w Stnr. Name,Vorname Verein AkwGJ AK Endzeit Rückst.Akm
58 55 448 Kühmel, Michael Lübbenau 54 M60 7 1:32:25 0:32:16
59 4 437 Lehmann, Alexandra TSV Empor Dahme Judo 71 W40 2 1:32:30 0:32:21
60 5 439 Kolan, Anja Golßen 69 W45 3 1:32:51 0:32:42
61 56 423 Schnabel, Bernd Kiezläufer Cottbus 58 M55 10 1:43:58 0:43:49
62 57 452 Miek, Ehrhard LTSV Forst 1990 33 M75+ 1 2:10:01 1:09:52
63 58 414 Linke, Horst NLLB Cottbus 32 M75+ 2 2:10:23 1:10:14
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Fordlauf in Dahme/Mark
11.Mai 2014 - Lauf zum Niederlausitz-Cup/Spreewald-Cup

Ergebnisliste - Dahme-Lauf 10 km
Platz Pl.m Pl.w Stnr. Name,Vorname Verein AkwGJ AK Endzeit Rückst.Akm
1 1 341 Hädicke, Mario Luckauer Läuferbund 81 M30 1 0:42:23 0:00:00
2 2 326 Schnor, Axel Berlin 67 M45 1 0:43:04 0:00:41
3 3 344 Gieske, Ralf Asphaltschleifer Heidesee 87 MHK 1 0:43:08 0:00:45
4 4 350 Vollert, Michael Baruth 88 MHK 2 0:43:57 0:01:34
5 5 343 Gieske, Jörg Asphaltschleifer Heidesee 88 MHK 3 0:44:04 0:01:41
6 1 324 Schierz, Silvia SSV Jüterbog 61 W50 1 0:44:52 0:02:29
7 6 335 Brockel, Ingo Luckauer Läuferbund 66 M45 2 0:45:55 0:03:32
8 7 331 Görsch, Michael SV Wacker Komptendorf 95 mU20 1 0:46:14 0:03:51
9 8 306 Wolf, Alexander Luckauer Läuferbund 96 mU20 2 0:46:28 0:04:05
10 9 348 Wagner, Manuel SV Großräschen 89 MHK 4 0:47:51 0:05:28
11 10 334 Altenkirch, Christoph Luckenwalde 91 MHK 5 0:49:17 0:06:54
12 11 307 Klosa, Manfred Luckauer Läuferbund 51 M60 1 0:49:46 0:07:23
13 12 353 Tosch, Roberto Feuerwehrsport Walddrehna 84 M30 2 0:51:25 0:09:02
14 13 345 Halletz, Frank Weißwasser 65 M45 3 0:51:37 0:09:14
15 2 338 Schadow, Laura Luckenwalde 86 WHK 1 0:52:00 0:09:37
16 3 358 Jäger, Waltraud Großbeeren 68 W45 1 0:52:06 0:09:43
17 4 351 Fraedrich, Anke SC Trebbin 73 W40 1 0:52:07 0:09:44
18 14 319 Walter, Konstantin MSV Zossen 07 97 mU18 1 0:52:44 0:10:21
19 15 342 Wagenknecht, Leon TSV Empor Dahme-Judo 96 mU20 3 0:53:04 0:10:41
20 5 314 Butzek, Martina MSV Zossen 07 52 W60 1 0:53:30 0:11:07
21 6 359 Böhm, Jaceline Trebbin 63 W50 2 0:53:35 0:11:12
22 7 360 Krenz, Diana LtSV Forst 79 W35 1 0:53:53 0:11:30
23 16 349 Bauer, Andreas Zweitakter Dahmeland 60 M50 1 0:54:39 0:12:16
24 17 304 Ankert, Volker Kemlitz 64 M50 2 0:55:39 0:13:16
25 8 303 Maixner, Heike Lauffreunde Rosenthal 63 W50 3 0:55:49 0:13:26
26 18 310 Grünwald, Günter Franz NLLB Cottbus 52 M60 2 0:56:06 0:13:43
27 9 309 Stenzel, Gritt Motor Saspow 68 W45 2 0:56:46 0:14:23
28 19 352 Lohrisch, Torsten Feuerwehrsport Walddrehna 86 MHK 6 0:56:50 0:14:27
29 10 336 Weißhuber, Sophie MTV Wünsdorf 97 wU18 1 0:56:56 0:14:33
30 11 346 Kloster, Antje BSG Glück Auf Jänschwalde 76 W35 2 0:57:32 0:15:09
31 20 340 Pechwitz, Reinhard Dahme 62 M50 3 0:58:12 0:15:49
32 12 322 Krüger, Sigrid MSV Tripoint Frankfurt(Oder) 50 W60 2 0:58:33 0:16:10
33 13 317 Jentsch, Jana MSV Zossen 07 80 W30 1 0:58:37 0:16:14
34 14 318 Walter, Antje MSV Zossen 07 65 W45 3 0:58:43 0:16:20
35 15 311 Koal, Ingrid NLLB Cottbus 49 W65 1 0:58:45 0:16:22
36 16 315 Müller, Martina MSV Zossen 07 55 W55 1 0:58:58 0:16:35
37 21 320 Große, Dietmar MSV Zossen 07 49 M65 1 0:59:24 0:17:01
38 17 329 Kühnel, Peggy LTSV Forst 1990 71 W40 2 0:59:28 0:17:05
38 17 330 Förster, Ingrid LTSV Forst 1990 58 W55 2 0:59:28 0:17:05
40 19 333 Altenkirch, Kirsten Luckenwalde 64 W50 4 1:00:18 0:17:55
41 22 312 Kobow, Günter TLV Rangsdorf 37 M75+ 1 1:00:29 0:18:06
42 23 347 Martin, Michael WSG 81Königs Wusterhausen 48 M65 2 1:00:39 0:18:16
43 20 305 Ankert, Madlin Berlin 90 WHK 2 1:01:13 0:18:50
44 21 323 Dr. Arens, Irene SG Jahn Nunsdorf 55 W55 3 1:01:39 0:19:16
45 24 321 Zimmermann, Achim MSV Zossen 07 39 M75+ 2 1:01:41 0:19:18
46 22 357 Schüler, Daniela Vital-Treff Dahme 73 W40 3 1:01:54 0:19:31
47 25 302 Wallborn, Bernd SV Neptun Finsterwalde 43 M70 1 1:03:11 0:20:48
48 23 356 Schwarm, Sabrina Dahme 82 W30 2 1:03:19 0:20:56
49 26 355 Schich, Marcus Gebersdorf 82 M30 3 1:03:20 0:20:57
50 24 339 Graßmel, Nadine Kornkäfer Luckau 79 W35 3 1:03:46 0:21:23
51 27 337 Riebniger, Peter LT Rangsdorf 40 M70 2 1:03:56 0:21:33
52 28 301 Mehlhorn, Wolfgang VS Zossen 41 M70 3 1:06:37 0:24:14
53 29 361 Beyer, Klaus LG Vetschau 32 M75+ 3 1:10:24 0:28:01
54 30 300 Rieck, Werner VS Zossen 35 M75+ 4 1:17:38 0:35:15
55 31 332 Schulz, Herbert WSG 81 Königswusterhausen 39 M75+ 5 1:18:55 0:36:32
56 25 316 Ulbricht, Jenny MSV Zossen 07 95 wU20 1 1:21:35 0:39:12
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Fordlauf in Dahme/Mark
11.Mai 2014 - Lauf zum Niederlausitz-Cup/Spreewald-Cup

Ergebnisliste - Dahme-Lauf 5 km
Platz Pl.m Pl.w Stnr. Name,Vorname Verein AkwGJ AK Endzeit Rückst.Akm
1 1 188 Lang, Florian LC Cottbus 00 mU16 1 0:19:44 0:00:00
2 2 179 Naumann, Lucas SV Linde Schönewalde 93 MHK 1 0:19:46 0:00:02
3 3 178 Janer, Marc SV Linde Schönewalde 94 MHK 2 0:20:23 0:00:39
4 4 176 Wille, Thomas SV Linde Schönewalde 82 M30 1 0:20:32 0:00:48
5 5 239 Böhm, Leon Trebbin 95 mU20 1 0:20:58 0:01:14
6 6 183 Sambarth, Tony TSG Lübbenau 98 mU18 1 0:21:07 0:01:23
7 1 169 Grulich, Lena-Sophie SV Linde Schönewalde 00 wU16 1 0:21:18 0:01:34
8 2 201 Beer, Jasmin SV Wacker Komptendorf 98 wU18 1 0:21:45 0:02:01
9 7 159 Krüger, Johannes TSV Empor Dahme 98 mU18 2 0:22:02 0:02:18
10 8 219 Krüger, Constatin SV Linde Schönewalde 95 mU20 2 0:22:22 0:02:38
11 9 151 Stenzel, Max Richard Motor Saspow 97 mU18 3 0:22:25 0:02:41
12 10 174 Knöfel, Nicole SV Linde Schönewalde 98 mU18 4 0:22:29 0:02:45
13 11 152 Schmücker, Emanuel SC Trebbin 03 mU12 1 0:22:37 0:02:53
14 12 208 Buß, Pascal LLG Luckenwalde 00 mU16 2 0:23:14 0:03:30
14 12 213 Weißhuber, Bennet MTV Wünsdorf 02 mU14 1 0:23:14 0:03:30
16 14 236 Fraedrich, Jonas SC Trebbin 04 mU12 2 0:24:17 0:04:33
17 3 180 Neumann, Ronja SSV Jüterbog 03 wU12 1 0:24:30 0:04:46
18 15 177 Grulich, Jens SV Linde Schönewalde 65 M45 1 0:24:51 0:05:07
19 16 155 Mielke, Lennart Sport Freigang 99 mU16 3 0:25:01 0:05:17
20 4 204 Mittner, Karoline LC Jüterbog 04 wU12 2 0:25:10 0:05:26
21 5 172 Lorenz, Sandy SV Linde Schönewalde 82 W30 1 0:25:15 0:05:31
22 6 170 Zettl, Meike SV Linde Schönewalde 00 wU16 2 0:25:18 0:05:34
23 7 173 Müller, Frances SV Linde Schönewalde 98 wU18 2 0:25:26 0:05:42
24 17 207 Wenzel, Moritz LLG Luckenwalde 02 mU14 2 0:25:31 0:05:47
25 18 167 Rotter, Florian LC Cottbus 02 mU14 3 0:25:35 0:05:51
26 8 182 Kühl, Paula SSV Jüterbog 99 wU16 3 0:25:49 0:06:05
27 9 211 Lulay, Michèle Mahlower SV 1977 03 wU12 3 0:25:52 0:06:08
28 10 210 Gans, Fiona Mahlower SV 1977 00 wU16 4 0:25:55 0:06:11
29 19 166 Kroke, Hannes MSV Zossen 07 99 mU16 4 0:26:10 0:06:26
30 20 175 Holz, Stefan SV Linde Schönewalde 86 MHK 3 0:26:27 0:06:43
31 11 153 Wagner, Claudine Schöna – Kolpien 87 WHK 1 0:26:29 0:06:45
32 12 202 Schmied, Louise SV Wacker Komptendorf 05 wU10 1 0:26:37 0:06:53
33 21 216 Großmann, Rino TSV Empor Dahme Judo 95 mU20 3 0:26:52 0:07:08
34 22 228 Möbis, Andreas Teupitz 61 M50 1 0:27:20 0:07:36
35 13 206 Schulz, Andrea Luckauer Läuferbund 74 W40 1 0:27:25 0:07:41
36 14 203 Kessler, Alissa SSV Jüterbog 02 wU14 1 0:27:26 0:07:42
36 14 221 Jatz, Vanessa LLG Luckenwalde 02 wU14 1 0:27:26 0:07:42
38 16 200 Roß, Svenja SV Wacker Komptendorf 99 wU16 5 0:27:37 0:07:53
39 23 222 Felgner, Max TSV Empor Dahme Judo 99 mU16 5 0:27:45 0:08:01
40 17 171 Bauer, Viola SV Linde Schönewalde 72 W40 2 0:27:57 0:08:13
41 24 235 Fraedrich, Tim SC Trebbin 03 mU12 3 0:28:07 0:08:23
42 18 231 Halletz, Paula TSG Kraftwerk Boxberg/Weißwasser03 wU12 4 0:28:22 0:08:38
43 25 199 Howack, Max SV Wacker Komptendorf 98 mU18 5 0:28:53 0:09:09
44 26 196 Zeuge, Jonas Laufgruppe Waldschlösschen 01 mU14 4 0:29:04 0:09:20
45 27 194 Stock, Alexander Laufgruppe Waldschlösschen 00 mU16 6 0:29:06 0:09:22
46 28 192 Kaplan, Oliver Laufgruppe Waldschlösschen 98 mU18 6 0:29:22 0:09:38
47 29 237 Zimmermann, Jan Luckau 78 M35 1 0:29:46 0:10:02
48 19 187 Lang, Nancy TSG Lübbenau 75 W35 1 0:29:49 0:10:05
49 20 233 Schuch, Sophie Diendorf 85 WHK 2 0:29:57 0:10:13
50 30 232 Rolke, Ronald Niendorf 69 M45 2 0:29:58 0:10:14
51 31 214 Büdner, Siegmar Lauftreff Vetschau 2010 61 M50 2 0:30:11 0:10:27
51 31 218 Karsch, Mario Dahme 65 M45 3 0:30:11 0:10:27
53 21 195 Geithe, Jasmin Laufgruppe Waldschlösschen 99 wU16 6 0:30:44 0:11:00
54 33 227 Gieske, Bernd Asphaltschleifer Heidesee 62 M50 3 0:30:50 0:11:06
55 22 186 Rösler, Karin TSG Lübbenau 73 W40 3 0:30:55 0:11:11
55 34 212 Richter, Nick-Allen Mahlower SV 1977 06 mU10 1 0:30:55 0:11:11
57 23 184 Gut, Gina TSG Lübbenau 00 wU16 7 0:30:58 0:11:14
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Fordlauf in Dahme/Mark
11.Mai 2014 - Lauf zum Niederlausitz-Cup/Spreewald-Cup

Ergebnisliste - Dahme-Lauf 5 km
Platz Pl.m Pl.w Stnr. Name,Vorname Verein AkwGJ AK Endzeit Rückst.Akm
58 35 197 Werner, Jason Laufgruppe Waldschlösschen 01 mU14 5 0:31:26 0:11:42
59 36 223 Strelow, Leo TSV Empor Dahme Judo 99 mU16 7 0:31:27 0:11:43
60 24 158 Kuske, Nicole Running Team Herzberg 81 W30 2 0:31:52 0:12:08
61 25 181 Steinke, Merle SSV Jüterbog 03 wU12 5 0:32:19 0:12:35
62 26 209 Richter, Tyra-Justine Mahlower SV 1977 00 wU16 8 0:32:47 0:13:03
63 37 150 Lorenz, Stefan Mehlsdorf 48 M65 1 0:33:07 0:13:23
64 27 215 Hammer, Juliana TSV Empor Dahme Judo 97 wU18 3 0:33:11 0:13:27
65 38 191 Hensel, Steven Laufgruppe Waldschlösschen 00 mU16 8 0:33:19 0:13:35
66 28 157 Kuske, Karina Running Team Herzberg 81 W30 3 0:33:31 0:13:47
67 29 185 Rinka, Jessica TSG Lübbenau 99 wU16 9 0:33:34 0:13:50
68 39 156 Effenberger, Renè Running Team Herzberg 71 M40 1 0:33:40 0:13:56
69 30 165 Kroke, Lisa MSV Zossen 07 01 wU14 3 0:33:54 0:14:10
70 31 225 Scheithauer, Katja Bestensee 77 W35 2 0:33:58 0:14:14
71 32 193 Pannier, Nicole Laufgruppe Waldschlösschen 98 wU18 4 0:34:01 0:14:17
72 40 224 Conrad, Philipp Empor-Judo 92 MHK 4 0:34:04 0:14:20
73 33 168 Heinrich, Kathrin Wildau-Wentdorf 87 WHK 3 0:34:21 0:14:37
74 34 238 Reistel, Sabine Luckauer Läuferbund 60 W50 1 0:34:38 0:14:54
75 35 229 Möbis, Heike GS Teupitz am See 63 W50 2 0:35:31 0:15:47
76 36 230 Halletz, Emma TSG Kraftwerk Boxberg/Weißwasser05 wU10 2 0:35:34 0:15:50
77 37 205 Brockel, Kerstin Lebusa 69 W45 1 0:35:53 0:16:09
78 38 189 Zimmermann, Christa LTSV Forst 1990 57 W55 1 0:38:46 0:19:02
79 39 217 Seidel, Karin Grundschule Dahme 54 W60 1 0:39:20 0:19:36
80 40 160 Wutschick, Antonia Dahme 98 wU18 5 0:40:45 0:21:01
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